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以
前
の
記
事
で
ご
紹
介
し
た
写
真
で
す
が
︑
と
て
も
感
動
し
た
等
の
多
く
の
良
い
反
響
を
頂

い
た
た
め
︑
日
本
理
学
療
法
士
協
会
が
主
催
す
る
﹁
笑
顔
を
あ
き
ら
め
な
い
﹂
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
結
果
は
︑
多
く
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
﹁
佳
作
﹂
を
受

賞
し
︑
ご
本
人
様
を
は
じ
め
ご
家
族
様
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

毎
月
︑
同
グ
ル
ー
プ
の
脳
梗
塞
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
に
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
を
対
象

に
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒
今
回
は
︑

ラ
シ
ク
ア
ー
レ
看
護
師
の
椎
葉
が
﹁
夏
に
な

ぜ
脳
梗
塞
が
多
く
な
る
の
か
﹂
を
テ
ー
マ
に

脱
水
予
防
に
必
要
な
事
な
ど
医
学
的
要
素
を

含
め
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

汗
を
か
く
↓
脱
水
↓
血
液
の
水
分
量
不
足

①
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
る
↓
血
液
が
流
れ

に
く
く
な
る
↓
末
梢
血
管
で
詰
ま
る

②
血
圧
低
下
↓
脳
へ
の
血
流
を
滞
ら
せ
る

　

訪
問
時
に

250
ｍ
ｌ
の
小
さ
い
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
3
本
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
︒
2

～
3
時
間
に
1
回
︑
こ
の
量
を
飲
め
た
ら

良
い
と
毎
回
説
明
し
︑
蓋
を
あ
け
1
口
で

も
そ
の
場
で
飲
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

そ
う
す
る
こ
と
で
︑
ご
利
用
者
が
自
ら
水

分
補
給
を
行
え
る
よ
う
︑
視
覚
的
・
心
理

的
効
果
を
促
し
て
お
り
ま
す
︒

　

結
婚
式
当
日
︑
体
力
面
が
心
配
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
︑
式
が
始
ま
る
と
心
配
を
よ
そ
に

終
始
お
孫
様
の
晴
れ
姿
を
眺
め
て
お
ら
れ
ま

し
た
︒ 

式
の
最
後
に
設
け
て
あ
る
お
見
送
り

の
時
間
に
は
︑
お
孫
様
も
涙
を
流
し
本
人
様

へ
駆
け
寄
り
︑
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
場
面
が

あ
り
ま
し
た
︒
本
人
様
は
感
情
表
現
が
苦
手

な
方
で
す
の
で
う
つ
む
き
か
げ
ん
で
し
た

が
︑
﹁
あ
り
が
と
う
︒
孫
の
き
れ
い
な
姿
が

み
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
﹂

と
︑
照
れ
隠
し
の
表
情
を
さ
れ
て
お
り
︑
そ

れ
が
逆
に
本
人
様
ら
し
い
と
感
じ
て
い
ま

す
︒
そ
ん
な
姿
を
撮
っ
た
一
枚
で
す
︒
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ラ
シ
ク
ア
ー
レ×

脳
梗
塞
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

お
孫
様
の
結
婚
式
に

　
　
　
　 

出
席
し
た
い

脳
梗
塞
が
夏
に
多
く
な
る
理
由

水
分
補
給
し
て
も
ら
う
た
め
に

孫
の
花
嫁
姿
が
見
た
く
て

写
真
コ
ン
テ
ス
ト

       
﹁
佳
作
﹂
受
賞

日
本
理
学
療
法
士
協
会
﹁
笑
顔
を
あ
き
ら
め
な
い
﹂

受賞したことをご報告受賞したことをご報告

蓋
が
あ
い
て
い
る
か
ら

　

飲
ま
な
き
ゃ

こ
の
サ
イ
ズ
な
ら

　

飲
め
そ
う

Q 水分補給は、 汗をかいた時に飲めばいいのか？
汗をかいていなくても気づかない内に脱水症状を引き起こしている場合があります。

水分が身体全体に浸透するには、15~20分程度かかります。
汗をかいていなくても早め早めに、そしてこまめに水分補給を行いましょう!!

セラピスト・看護師が在籍する訪問看護・リハビリに特化した
訪問看護ステーションです。

エアコンが効いた部屋→乾燥状態 アルコール→利尿効果→水分排出

﹁夏
に
な
ぜ
脳
梗
塞
が

　
　
　    

多
く
な
る
の
か
﹂

詳細はコチラ

カメラで
読み込む!!

　

御
年
96
歳
︒
小
児
科
医
と
し
て
一
筋
90
歳

ま
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
︒
お
孫
様
は
小
児

科
医
と
し
て
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
﹁
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
な
り
た
い
﹂
と
医
師
を

志
し
︑
小
児
科
医
と
し
て
の
道
へ
進
ま
れ
て

い
ま
す
︒ 

本
人
様
は
も
と
も
と
寡
黙
な
方
で

す
が
︑
﹁
今
度
︑
孫
の
結
婚
式
が
あ
る
か
ら

参
加
し
た
い
﹂
と
初
め
て
ご
自
身
の
希
望
を

お
っ
し
ゃ
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
︒
そ
の
日

か
ら
結
婚
式
に
参
加
で
き
る
よ
う
本
人
様
と

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

1
周
年
記
念
の
テ
レ
ビ
放
送

も
ご
ざ
い
ま
す
！

勉
強
会
を
随
時
開
催
し
て
お

り
ま
す
！

多
数
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
︑

プ
ラ
ン
利
用
が
し
や
す
く

な
り
ま
し
た

脳梗塞リハビリセンターイオン熊本中央店は

　

日
頃
よ
り
ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
︒
こ
の
度
︑
脳
梗
塞
リ
ハ

ビ
リ
セ
ン
タ
ー
イ
オ
ン
熊
本
中
央
店
は
8

月
27
日
で
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
︒
熊
本

県
内
の
み
な
ら
ず
︑
県
外
よ
り
も
多
数
ご

利
用
頂
い
て
お
り
︑
続
々
と
お
喜
び
の
声

を
頂
い
て
お
り
ま
す
︒
様
々
な
お
客
様
の

お
声
は
HP
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

　

1
周
年
記
念
と
し
て
︑

熊
本
県
民
テ
レ
ビ
他
︑
九

州
各
地
の
放
送
局
よ
り
同

時
に
テ
レ
ビ
取
材
を
お
受

け
し
︑
そ
の
様
子
は
10
月

○
日
に
﹁
て
れ
び
た
﹂
に

て
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

▲▶テレビの取材を受けられるご利
用者様。

　

脳
梗
塞
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
自
体
も
9
月
で
5
周

年
を
迎
え
︑
人
気
の
初
回
体
験
が
無
料
と
な
り
︑
ま

た
︑
こ
れ
ま
で
ご
要
望
の
多
か
っ
た
プ
ラ
ン
料
金
の

支
払
い
方
法
に
つ
い
て
︑
分
割
払
い
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
︒
こ
れ
を
機
に
多
く
の
皆
様
に
弊
社
サ
ー
ビ

ス
を
お
届
け
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
︑
ま
ず
は
お
悩
み
な
ど
を
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
︑
セ
ラ
ピ
ス
ト
向
け
に
勉
強

会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
︒
毎
月
1
回
ず
つ
開
催
し

て
お
り
︑
ど
れ
も
皆
様
よ
り
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
︒
参
加
の
お
申
し
込
み
は
左
記
ま
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

イオン熊本中央店
2時間マンツーマンでのリハビリが
受けられる脳梗塞に特化した　　　　　　　　　　　です。保険外サービス

8月27日で
を迎えました!!

http://www.senstyler.com/noureha/kumamoto.html

検 索脳梗塞 リハビリ

無料無料 体験体験
実施中

お急ぎ下さい

通常15,000円の体験料金が今だけ無料
9月末日まで‼

1周年記念
! ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様
向
け

セ
ラ
ピ
ス
ト
向
け

ホーム (右上) QRコード 追加 トークにて申込み＋

山田 花子

1 2 3 4

脳梗塞リハビリセンター

・氏名
・所属
・資格
・経験年数

LINEから
・QRコード または LINE検索「脳梗塞」と検索
・友達登録後、トーク画面から申込み

お電話にて
お問合せ下さい

LINE＠

10 11月　 　日 木
2019年

歩行障害に対する
アプローチ

11 14月　 　日 木
2019年

車椅子移動から実用的
一本杖歩行になった一例

12 19月　 　日 木
2019年

食事場面での上肢機能

10 16月　 　日水
2019年

「気になる !
脳梗塞リハビリセンターについて」

～今までの実績報告・
利用シュミレーション～

11 20月   　 　日水
2019年

支援において障壁と
なりやすい

高次脳機能障害について

12 18月　 　日 水
2019年

プロが教える認知症と
運動の関係性について

TEL：０９６-３２７-９８１０



　

高
松
さ
ん
は
脳
梗
塞
を
発
症
し
︑﹁
走
る
﹂と
い
う
動
作
が
困
難

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
︒現
在
は
杖
を
使
用
し
日
常
生
活
に
支

障
の
な
い
歩
行
動
作
は
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
︒﹁
病
気
に
な
っ
て

も
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め
た
く
な
い
︑歩
い
て
で
も
完
走
し
た

い
︒﹂そ
の
夢
を
実
現
す
る
為
︑ま
ず
は
目
標
設
定
を
行
い
ま
し
た
︒

①
基
礎
体
力
向
上

②
歩
き
方
の
改
善

③
肩
の
痛
み
を
軽
減

熊本城マラソン熊本城マラソン熊本城マラソン に挑戦‼
step up

3
km
の
完
走
を
目
指
し
て
!

　

脳
卒
中
の
後
遺
症
で
肩
関
節
が
拘
縮
し
︑満
足
に
肩

が
動
か
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
︒歩
行
の
際
に
痛
み
が

出
現
し
︑歩
行
の
妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

日
々
の
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
た
め
︑ホ
ー
ム
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
提
案
し
ま
し
た
︒簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力

訓
練
を
ご
自
宅
で
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
！

③
肩
の
痛
み
を
軽
減

ご
利
用
者
の
意
気
込
み
‼

　

実
際
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
共
同
で
目

標
設
定
︒多
職
種
に
よ

る
立
場
の
視
点
を
活

か
し
︑意
見
交
換
し
な

が
ら
一
人
の
ご
利
用

者
に
対
し
て
ア
プ

ロ
ー
チ
を
行
い
ま
す
︒

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
携
で

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
！

�
基
礎
体
力
向
上
で
屋
外
で
の
長
時
間

　
歩
行
を
可
能
に

　

半
身
の
機
能
障
害
や
感
覚
障
害
に
よ
り
ア
ン
バ
ラ
ン

ス
な
歩
容
に
な
り
ま
す
︒個
別
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
り
筋
緊

張
の
緩
和
︑立
位
に
よ
る
重
心
の
捉
え
方
な
ど
︑様
々
な

視
点
で
ア
プ
ロ
ー
チ
し
︑体
に
負
担
の
な
い
歩
き
方
を

指
導
！

②
歩
き
方
の
改
善

ホーム
エクササイズ
の指導中…

　

私
は
数
年
前
に
脳
梗
塞
を
発
症
し
︑最
初
は
車
椅
子

の
状
態
で
し
た
︒そ
れ
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
し
︑歩

け
る
よ
う
に
な
り
︑デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
な
が
ら
仕

事
に
復
帰
す
る
ま
で
に
至
り
ま
し
た
︒次
の
ス
テ
ー
ジ

に
進
む
為
︑一
つ
の
区
切
り
と
し
て
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒一
人
で
は
難
し
い
挑

戦
で
も
︑周
り
の
方
々
に
支
え
て
も
ら
う
こ
と
で
成
し

遂
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
︑本
番
ま
で
し
っ
か

り
と
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
︒

　昨年より、ホコルご利用者の方で「熊本城マラソンに出てみたい」との声がありました。そ
こで今回2020年2月16日(日)に開催される熊本城マラソンの復興チャレンジファンラン(約3㎞)に
挑戦することになりました！ホコル健軍ではこれを全力でサポートする為に、理学療法士を中
心として身体機能の改善や体力向上、メンタルサポートを行っていくことになりました。

　

ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
等
の
機
器
を
用
い
て
基
礎

体
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
︒現
在
で
は
自
宅
で
の
積
極
的
な

散
歩
を
実
施
し
１
㎞
の
歩
行
が
可
能
に
！



開
催！サマーマルシェ

300名

  

8
月
3
日
にKIDS AREA

初
と
な
る｢

サ
マ
ー
マ

ル
シ
ェ｣

を
開
催
致
し
ま
し
た
︒
サ
マ
ー
マ
ル
シ
ェ

と
は
︑
夏
祭
り
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
︑
子
ど
も

達
が
季
節
の
行
事
に
触
れ
・
体
験
す
る
事
で
文
化
を

学
び
︑
家
族
と
の
交
流
を
深
め
る
事
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
︒
ま
た
︑
地
域
住
民
の
方
々
に
も
参
加
し
て

頂
く
事
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
を
広
げ
︑KID

S 
AREA

の
取
り
組
み
を
少
し
で
も
多
く
の
方
に
知
っ

て
い
た
だ
く
機
会
を
作
れ
た
ら
と
思
い
企
画
し
ま
し
た
︒

 

初
開
催
と
な
っ
た
サ
マ
ー
マ
ル
シ
ェ
で
は
︑
豪
華

景
品
が
当
た
る
抽
選
会
や
か
き
氷
・
ピ
ザ
︑
射
的
や

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
︑
出
店
に
協
力
し
て
頂
い
た
ソ
ウ
ル

キ
ッ
チ
ン
の
タ
コ
ラ
イ
ス
や
ラ
ニ
ゲ
ー
ト
の
ス
ム
ー

ジ
ー
等
︑
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り
︑
園
の
関
係
者
だ

け
で
な
く
︑
地
域
の
方
も
多
く
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
︑
来
場
者
約

300
名
の
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
︒ 

　

チ
ャ
レ
ッ
ジ
の
子
ど
も
達
は
絵
の
具
を
使
っ
た
合
同

制
作
物
を
︑
ラ
ポ
ァ
レ
の
子
ど
も
達
は
日
々
の
活
動
で

制
作
し
た
花
火
や
海
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
生
き
物
を
作

り
展
示
し
ま
し
た
︒
日
頃
の
成
果
を
多
く
の
方
々
に
見

て
い
た
だ
き
︑
一
つ
の
達
成
感
を
感
じ
る
事
が
で
き
ま

し
た
︒

　

お
か
げ
様
で
大
変
な
賑
わ
い
と
な
り
︑
御
協
力
し
て

頂
き
ま
し
た
関
係
各
所
の
皆
様
や
猛
暑
の
中
︑
来
場
し

て
頂
い
た
皆
様
に
は
誠
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒
沢
山

の
子
ど
も
達
の
笑
顔
や
家
族
と
の
関
わ
り
に
癒
さ
れ
︑

非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
か
ら

思
っ
て
お
り
ま
す
︒
来
年
も
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

制作を
頑張りました‼

制作を
頑張りました‼

たくさんのご来場、

ありがとうございました‼

来場者約 ‼



チ

ホ

敬
老
の
日

敬
老
の
日　

9
月
16
日
の
敬
老
の
日
︒キ
ッ
ズ
エ

リ
ア
の
子
ど
も
達
が
ホ
コ
ル
健
軍
に
訪

問
し
て
︑利
用
者
の
方
々
に
お
花
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
し
ま
し
た
︒子
ど
も
達
は

初
め
て
お
会
い
す
る
利
用
者
の
方
々
に

緊
張
し
な
が
ら
も
ば
っ
ち
り
お
花
を
渡

し
て
い
ま
し
た
！
突
然
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

を
利
用
者
の
方
々
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
︒

総
合
事
業（
単
独
型
）〒816-0902　福岡県大野城市乙金3-23-1

月～金（祝日含む）午前：9：30～11：30/午後：14：00～16：00

〒862-0911　熊本県熊本市東区健軍1-37-6
月～金（祝日含む）午前：9：30～11：30/午後：14：00～16：00

TEL:092-586-6636

TEL:096-234-8088
ウォークランイオン乙金店 ( 福岡 )

ウォークラン健軍店 ( 熊本 )

総合事業 (単独型 )

H e a l t h  fi t n e s s  c l u b  w a l k r u n

全
国
の
モ
デ
ル
事
業
を
目
指
し
ま
す
！

●要支援1・2●事業対象者●要支援1・2●事業対象者
お気軽にお問い合わせください‼

で実現! 今話題の を介護保険内
トレーニングで筋力が格段にUP

初月 ６カ月 12カ月
（1年後） （2年後）

18カ月 24カ月 30カ月
90%

100%

110%

120%

130%

140%

要支援1

要支援2要支援2

早期的・長期的に がUP筋力

UP!!UP!!

高
齢
者
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

「
継
続
」が
重
要
で
す
!!

弊社の総合事業では、より専門的で高強度の
トレーニングを受けて頂けるように、

プロのトレーナーが担当させていただきます。

歩行リハビリセンターHOKORUのご利用者100名に対する
3年間に渡る研究結果より


